
La totalidad del Antiguo Testamento es una
recopilación de miles de años de anhelo y profecías
que aguardaban la venida del Mesías que prometió
liberar a su pueblo. El Antiguo Testamento contiene
150 salmos, y en ellos se encuentran todas las
emociones humanas. Desde los gritos de alegría
(Salmo 100) hasta la risa intensa (Salmo 126).

Hasta vencer tus miedos: «Aunque ande por valles
oscuros, no temeré mal alguno» (Salmo 23), y
combatir la depresión: «¿Por qué te abates, alma
mía? ¿Por qué te turbas en mí? Pon tu esperanza en
Dios, porque aún he de alabarle, mi Salvador y mi
Dios» (Salmo 42).

El libro de los Salmos refleja la variedad de
sentimientos que puede experimentar el corazón

humano, pero lo que hace único a este libro es que
cada uno se expresa en relación con Dios, pues sólo

Él puede cumplir cada deseo de nuestro corazón.
Todo esto se cumple en un solo versículo: «El

Señor está contigo» (Lucas 1:28). Cuando el ángel
Gabriel exclama estas palabras a la Virgen María, el

Dios del universo se encarna y habita entre
nosotros. A partir de ese momento, la naturaleza de

la humanidad se transformó radicalmente y, con
ella, toda la esencia de nuestra existencia.

El Rosario es una oración que abarca todo lo
anterior. Su nombre original era Salterio Angélico,
ya que las palabras del ángel Gabriel responden a

los 150 salmos, también conocidos como el
salterio en su totalidad. El Rosario original se
compone de 15 misterios y 150 salutaciones

angélicas (también conocidas como Avemarías).
Cada salutación angélica o Avemaría responde

a los 150 salmos. Cada salmo busca su
cumplimiento en la llegada de Dios, y Lucas 1:28
representa ese momento preciso de la historia.

¿Cómo rezar el rosario?

El rosario consta de 5 oraciones:
1.  El Credo de los Apóstoles

2.  El Padrenuestro
3.  El Ave María (Lucas 1:28 y 1:42)

4.  El Gloria a la Trinidad
5.  Dios te salve (oración final)

El Credo de los Apóstoles:

Esta oración es anterior a la Biblia y fue creada por la
iglesia primitiva como un resumen de lo que todo

cristiano debía creer. Esto fue fundamental porque la
mayoría de la gente era analfabeta, y los libros se

escribían a mano y eran tan caros que solo unos pocos
los tenían. Porque era común en los primeros siglos

debatir sobre lo que un cristiano debía creer.
Memorizar y recitar esta oración al reunirse para la

misa ayudó a los primeros cristianos a honrar y
defender su fe. Muchos no católicos aún rezan esta

oración en sus congregaciones.
Los 15 misterios originales siguen a Cristo desde su

concepción hasta su nacimiento, pasando por su
dolorosa pasión, muerte y resurrección.

Lunes y sábado: Misterios Gozosos
• La Anunciación/Concepción de Nuestro Señor

• La Visitación de María a su prima Isabel (madre de
Juan el Bautista)

• El Nacimiento de Cristo
• La Presentación de Jesús en el Templo

• El Encontro de Jesús en el Templo
Martes y Viernes: Misterios Dolorosos

• La agonía en el huerto
• La flagelación

• La cruz a cuestas
• La coronación de espinas
• La crucifixión y la muerte

Miércoles y domingo: Misterios Gloriosos
* La resurrección

* La ascensión de Cristo al cielo
* La venida del Espíritu Santo en Pentecostés/

Nacimiento de la Iglesia
* La Asunción de la Santísima Virgen María

(Apocalipsis 12:1-5)
* La coronación de María como Reina del Cielo

Jueves: Misterios Luminosos

¿Por qué rezar los Misterios Luminosos que añadió
Juan Pablo II? En 2002, Juan Pablo II añadió los

Misterios Luminosos. Inspirado por Dios, los añadió
para corresponder a lo que más ataca nuestra cultura:

el Bautismo, la santidad del Matrimonio, la
enseñanza ortodoxa y la Divinidad de Cristo/La

presencia real de Jesús en la Santísima Eucaristía
(Juan 6:35-66).
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El Rosario - Una

oración para todos

los cristianos

El rosario es un vínculo que une el Antiguo
y el Nuevo Testamento, desde la profecía
hasta su cumplimiento. Es una profunda
experiencia de oración meditativa que nos
acerca a Cristo y nos invita a caminar junto
a él durante su vida terrenal para dar
frutos nuevos y hermosos en nuestra vida
presente.

Es un error pensar que el Ave María es solo una
oración católica. Para gran parte de la iglesia

primitiva, era una oración que todos reconocían y
amaban porque anunciaba la llegada del Señor. El

Ave María es la recitación de Lucas 1:28 y 1:42. Este
último es la frase de Isabel: «Bendita tú entre las

mujeres y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús». El
último error es pensar que es una oración a María,
pero no lo es. Es una petición para que «ruegue por
nosotros» ante su hijo Jesús. Esto proviene del libro
del Antiguo Testamento de 1 Reyes, donde la reina

Betsabé lleva una petición, que le fue
encomendada, al rey Salomón, hijo de David. A lo

cual el rey Salomón accede incluso antes de
escucharla, porque proviene de labios de su propia

madre:

El Rosario acompaña a Cristo a lo largo de su vida
terrenal a través de la mirada de la única persona
que presenció toda su vida, de principio a fin: su

madre. Esto se logra meditando en misterios
específicos asignados a diferentes días de la semana.

Un misterio del rosario se define como un evento
específico en la vida de Cristo que contiene una

infinidad de frutos ocultos, revelados mediante la
meditación y la oración. El rosario original se divide

en 15 misterios y recientemente se añadieron 5 más,
sumando un total de 20. Cada día de la semana se
dedica a honrar y meditar en 5 de estos misterios.
Aunque el aspecto verbal pueda parecer repetitivo,
no lo es en absoluto: cada vez que se reza, la mente

descubre frutos ocultos en la vida de Cristo,
honrándolos con la oración que lo hizo descender del

cielo y lo unió a la humanidad. Esto transformó la
esencia de nuestra realidad y nuestra existencia. De
igual manera, esta oración hará nacer los misterios

ocultos de Cristo en nuestras propias vidas.

1 Reyes 2:20: "Sólo tengo una pequeña
petición para ti", dijo ella, "no me la niegues.
"Hazle tu petición a mi madre", respondió el

rey, "porque no te la negaré".

El rosario y el Libro de los Salmos son
como un hermoso diamante de 150 facetas
que reflejan todas la misma fuente de luz

que es el Dios vivo.


